INCLUSIONS

PLAN INDIVIDUEL |

ENTRAINEMENT EN GROUPES SPECIFIQUES

A DISTANCE

| SOLO AU GYM | |

SEANCES SUPERVISEES AU GYM

Durée des séances d'entrainement

1-1.5h 1h 1h

Volume d’entrainement hebdomadaire

2-6h

Evaluation physique

Activation individualisée

AINIE
AR
AR
X =
A X s
NS s
NS

Ratio entraineur/athletes

1/20 1/20

Gestion des charges d’entrainement

Evaluation quotidienne de la fatigue

Paiement a la séance/ plan*

NEIIE
N XX
N XX
N XL
X XS
L XS

1/8

1h 1h 1h 1h

NNi=zs

1/6

1/8 1/8 1/4

XSS




